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erscheinen. Reality Star Kim Kardashian
hat es vorgemacht, und 150 Millionen
Follower unterstiitzen sie. ,Viele Kun-
den verbringen ihre Zeit heute in der
virtuellen Welt, doch Dinge, die virtu-
ell schén wirken, sehen in echt freakig
aus*, erklirt Rippmann. Bei den riesigen
Pos sei es beispielsweise so. Rundungen
kommen auf flachen Screens gut an,
doch stiinde das iiberdimensional grofie
Hinterteil plotzlich im Supermarkt vor
einem an der Schlange, dann wire man
eher erschrocken als angezogen. Bei Na-
sen verhilt es sich #hnlich. Sie wirken
auf Selfies, wo der Abstand meistens
30 Zentimeter betrégt, rund 30 Prozent
grofler als im Spiegel oder auf einem tra-
ditionellen Foto. Die ideale Selfie-Nase
wire in der Realitét allerdings zu klein.

Der unglinstige Winkel beim Auf-
nehmen von Selfies scheint auflerdem
im direkten Zusammenhang mit der
steigenden Anzahl von Kinn- und Hals-
liftings zu stehen. ,,Immer hdufiger hore
ich: Das Doppelkinn muss weg! Ich bin
mir sicher, der Selfiewahn hat damit zu
tun®, sagt Rippmann. Die Tatsache, dass
wir alle stindig Fotos von uns machen
und posten, fithrt dazu, dass wir uns
stindig im Blick haben und selbstkriti-
scher werden.

Rippmann stellt sich die Frage, wie
weit der Druck der sozialen Medien die
Leute noch treibt und ob er als plasti-
scher Chirurg ein Teil der Maschinerie
oder Erfiillungsgehilfe sein mdochte.
Er hat ein Buch iiber die Thematik ge-
schrieben (,,Wahnsinnig schon®, ab 5.6.
bei Edel Books), weil es ihm keine Ruhe
mehr lie}, dass Menschen am liebsten
dauerhaft mit einem Snapchat-Filter
rumlaufen mdchten. Nicht selten halten
ihm Kundinnen ihr Handy vor das Ge-
sicht und sagen: ,,Mein Gesicht soll bitte
werden wie mit diesem Filter.*

Trotz vieler Hashtag-Trends wie
#bodypositivity, #nomakeup, #iweigh
oder #therealme scheint unser Schoén-

heitsverstindnis im Allgemeinen noch
nichts mit Dehnungsstreifen, Augenrin-
gen oder Fettpdlsterchen zu tun zu ha-
ben. Es gibt immer wieder Frauen und
Influencerinnen, die sagen, genug von
Weichzeichner-Filtern und Photoshop
zu haben. Die glatt gebiigelte Perfektion
ermiidet die Zuseher ja auch auf Dauer
- doch perfekt und ebenmifig strah-
len, das wollen viele trotzdem immer
noch. Die Bildsprache hat die Macht
{ibernommen. ,Idealisierung heifit das
Gebot der Stunde. Die Realitét will nie-
mand sehen®, sagt Rippmann.
Schénheit macht leider nicht selbst-
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+Wahnsinnig schén
Die verriickte neue Welt
der Schénheitschirurgie”

Dr. Volker Rippmann als Facharzt fiir
plastische und sthetische Chirurgie hat ein

Buch iiber die Thematik geschrieben. Das
Buch ist ab 5.6. bei Edel Books erhéltlich.

bewusst, das weif3 nicht nur der Schon-
heitschirurg, und selbst die dickste
Schminke iibertiincht keinen Minder-
wertigkeitskomplex. Die Chefirztin der
Privatklinik Blomenburg, Dr. Stephanie
Grabhorn, erkldrt die psychologische
Perspektive, denn stidndige Vergleiche
mit anderen fordern Burn-out-Erkran-
kungen. ,,Bei aller Freude an kuratierten
Idealbildern und inszenierten Le-
bensausschnitten bleibt es wichtig, dass
wir das nicht fiir das echte Leben hal-
ten, so die Psychologin aus Kiel. Soziale
Medien kénnen Selbstinszenierung und
-wahrnehmung stark beeinflussen.

Auch Dr. Armin Rau aus Hamburg
kennt viele ,skurrile Auswiichse®, die
habe es aber schon immer gegeben.
,Durch Social Media steigt lediglich die
Reichweite von verriickten Schénheits-
idealen, der Radius vergrofiert sich®,
sagt der Plastische Chirurg. Auch bei
ihm stand kiirzlich eine Studentin in der
Praxis, die bereits ein Stirnlift, eine Kor-
rektur der Augenlider sowie ein Buttlift
an sich hatte vornehmen lassen. Es ge-
hore zur Verantwortung eines Schon-
heitschirurgen zu erkennen, ab wann
Schluss sei. ,,Es gibt junge Midchen, die
sich ihr Gesicht bereits tapen und davon
Fotos veroffentlichen, weil sie so extrem
gestrafft aussehen wollen®, sagt Rau.

Vorbild fiir die Eingriffe seien die
Influencerinnen. Eine hohe Follower-
zahl gelte als Qualitdtsmerkmal. Dr. Rau
sieht es kritisch, dass Instagram bei der
Suche nach einem guten Operateur viel
wichtiger geworden sei als Bewertungen
von Patienten oder Mund-zu-Mund-
Propaganda. ,Niemand sucht mehr im
Internet nach einem Schonheitsarzt, die
Auswahl findet heute iiber Instagram
statt.“ Insofern hat Social Media das
Schénheitsbusiness doch veréndert,
denn wer als plastischer Chirurg heu-
te iiber keinen Insta-Auftritt verfligt,
der lduft Gefahr, von der Bildfliche zu
verschwinden.
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Friither durften
Ménner die
grofien Macker
sein. Aber wenn
man ihnen tiber
den Kopf wéchst,

finden die das
nicht lustig”

das nicht lustig®, sagt Sturm. ,,Ich arbeite
heute am liebsten mit Frauen der Beau-
ty-Industrie zusammen, wir unterstiit-
zen uns gegenseitig.“

Die ist ja gar keine Dermatologin!
So lautet einer der hiufigsten Vorwiirfe
an Sturm. Tatsichlich steht es félschli-
cherweise immer wieder in Artikeln tiber
sie. Sturm selbst wiirde das nie behaup-
ten. Und: ,Was spielt das fiir eine Rol-
le? Ich kdnnte Toilettenpapierhersteller
sein, solange ich etwas entwickele, was
den Menschen hilft*, sagt Sturm. Sie
weifl natiirlich um die Skepsis, die Me-
dizinern, die sich iiber die Grenzen ih-
res Fachbereichs hinauswagen - nicht
nur von Kollegen - entgegengebracht
wird. ,Ich fordere die Skin-care-Indus-
trie mit der Art und Weise, wie ich Din-
ge erkldre und denke®, sagt Sturm. Hlch
bin ein Gegen-den-Strom-Schwimmer.*
Und manche zieht sie mit. Es gibt inzwi-
schen einige Copy Cats ihrer Produkte.
,Mir selbst wire das viel zu langweilig,
andere nachzumachen. Ich leiste lieber
Pionierarbeit.“

Neue Ideen sind gerade in der ak-
tuellen Situation gefragt. Darum gibt es
nun die ,,Skin School®, um auf digitalem
Weg mit ihren Kunden in Kontakt zu blei-
ben und ihnen zu Hause eine ,Real life
experience“ zu bieten. Die ersten Folgen
der 6o-miniitigen Live Sessions wurden
auf YouTube gestreamt und bereits liber
50.000-mal angesehen. Sturms Co-Host
war {ibrigens Hailey Bieber, Model, Ehe-
frau von Justin, 26 Millionen Follower
auf Instagram. Nattirlich kennt man sich.

Foto: Ryan Booth/Unsplash

Durch Social Media

steigt lediglich die

Reichweite von verriickten
§ Schonheitsidealen, der

Radius vergréBert sich”
Dr. Armin Rau
Plastischer Chirurg aus
Hamburg Foto: Armin Rau

Apps haben unsere
Vorstellung von Schonheit
verdndert. Beauty-Experten
wie Dr. Volker Rippmann
und Dr. Armin Rau iber
verriickte Beauty-Standards

TEXT: YVONNE WEISS

ie Wiinsche werden ab-
surder. Seit 2005 arbeitet
Dr. Volker Rippmann als
Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie, er
fithrt Praxen in Berlin und Diissel-
dorf und kennt sich aus mit sensiblen
Kundenwiinschen. Doch als kiirz-
lich eine Influencerin zu ihm in die
Sprechstunde kam und ihn bat, einen
Teil ihrer Hand zu amputieren flir ein
besseres Victory-Zeichen, da fragte
sich selbst der Schonheitsarzt: Haben
wir den Zenit der Selbstdarstellung
jetzt erreicht? ,Ich kann es nur hof-
fen, denn es nimmt krankhafte Ziige
an,* sagt Rippmann. ,,Wir sind alle zu
Selbstdarstellern geworden.

Diese Entwicklung miisste jeman-
den aus dem Beauty-Business eigent-
lich freuen, schliefllich bringt jeder
Eingriff Umsatz, doch Rippmann zeigt
sich eher besorgt. Viele Wiinsche hit-
ten mit der Realitdt nichts mehr zu
tun und seien wider die Natur: ,Ich
bin nicht Gott.“ Er wurde in seiner
Sprechstunde beispielsweise schon
mal um das Schaffen einer dritte
Brust gebeten. Andere fordern Na-
senformen, die ihnen das Atmen gar
nicht mehr erlauben wiirden. Oder
Hinterteile in einer Grofe, die absurd



